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Sanidad

Victoria Baras: "He curado depresiones solamente arreg ndo
los intestinos™

La terapeuta y naturépata publica el libro 'Antiaging atural’, en el que incluye un programa para regenerar el cuerpo y revitalizar la
mente

Sanidad | 19/09/2012 - 00:04h

VANG

Los pilares de la salud y de lalongevidad - La nutricionista Victoria Varas nos detalla algunos de los puntos que trata en su libro Antiaging Natural para regenerar el cuerpo y
revitalizar la mente

ALBERT DOMENECH | Sigue a este autor en Twitter
Barcelona Periodista

Lo sufrié y vivié en primera persona y, desde entonces su vida ha experimentado un giro radical. Victoria Baras era una mujer
de éxito, tenia su propia empresa y compaginaba como podia su vida profesional con su maternidad. Hasta que su cuerpo dijo
basta y la oblig6 a hacer una introspeccion a partird la cual decidié cambiar su vida. Con 46 afos se puso a estudiar y decidié
tomar contacto con un @mbito que le apasionaba, el de la salud, interesandose especialmente por la nutricién y el concepto de
antiaging natural, disciplina que utiliza nutrientes de gran poder rege rativo para tratar y prevenir los efectos del
envejecimiento. Ahora, ha querido compartir sus conocimientos en un libro en el que muestra como entrar con energia y salud
en la edad de la madurez, lo que ella llama el Segundo Tiempo de nuestra vida. Cree que los 50 aflos son motivo de
celebracion y nos anima a todos a desintoxicar nuestro uerpo, también de las emociones negativas.

-Permitame que empiece con algo méas personal. Cuando ¢ plié 46 afios decidié hacer un cambio de vida radical.
¢ Por qué?
-Tenemos que hablar entonces del cerebro femenino.

-Neurologia. Acepto.

-He leido bastantes libros que hablan sobre la natural a del cerebro femenino. Hasta ahora, el ser humano era solo el
hombre. Hoy en dia el modelo masculino ya no es el Gnico. También se sabe que el cerebro femenino tiene sus peculiaridades.
Durante todo el desarrollo, nuestro cerebro estd compl tamente bafiado en hormonas, incluso en el feto de la madre ya hay
hormonas que bafian el cerebro constantemente. Estas ho monas, en diferentes proporciones, hacen que nuestra bioquimica
nos lleve a actuar de una manera que hace que seamos m mas animales de lo que creemos. En el cerebro femenino
tenemos, por ‘mandato genético’, una etapa en la quet o nos lleva al ‘busca un macho y reprodicete’.

-Y hay quién no esta para muchos mandatos genéticos.

-Si, pero lo tenemos igualmente. Cuando la mujer queda embarazada, sube otra hormona que hace que todo gire alrededor de
ese embarazo. jHormonas! Cuando ha superado esta fase, asa por otro descalabro hormonal y el mandato que recibe es
“sube a tus hijos”. Esta es una etapa que dura muchot po. Cuando todo esto acaba, se iluminan unas areas del cerebro que

tienen otros intereses y que empiezan por un “syyoqu ".“¢Estoy contenta con mivida?” “; Estoy haciendo lo que realmente
quiero?” “¢Qué voy a hacer el resto de mi vida?”

-Cuantas preguntas. ¢Usted se rebel6 contralas 6rdene genéticas?
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-No. Durante toda mi vida he trabajado, he tenido hijo  he formado una familia. Llegué a ser madre y empresaria al mismo
tiempo. Hay muchas mujeres que seriamos s6lo madres y con mucho gusto, pero que también queremos llevar una carrera
profesional al mismo tiempo, y esto genera ciertas tensiones y hace que acabemos exhaustas. Eso si, lo hacemos.

-¢,Serebelan contraun mandato genético o contrauna p esién social de base machista?
-Contra las dos cosas. La presion social te dice que s soélo te quedas como madre corres el peligro de que, una vez cambie
esta situacion familiar, te quedes a expensas de lo qu iera darte tu pareja.

-Entiendo que no quiso asumir riesgos.

-Mi mandato genético me recordaba que ya habia sido ma , habia criado los hijos y que necesitaba dar un siguiente paso.
Muchas veces no nos damos cuenta y atribuimos esta fas  determinadas cosas: una depresion, tener el sindrome de
Burnout, estas cansada, la competencia es fuerte, etc. Todo esto lo podemos ir superando y la mayoria de la gente lo hace y
sigue adelante. Pero si esta fase va acompafiada de una insatisfaccion personal y ves que todo es mas de lo mismo, es que
tienes que cambiar algo.

-Y usted lo hizo alo grande.

-En esta sociedad en la que vivimos parece algo raro. Recuerdo que lo primero que me dijo mi familia y mis amigos fue que
estaba loca por quererlo dejar todo en un momento enq  estaba muy bien posicionada y era una persona conocida. Pero yo
no queria seguir con esa vida.

-¢,Qué queria, Victoria?
-El cuerpo me pedia que parara y que hiciera lo que realmente queria: saber hasta donde podia llegar mi potencial de
comunicacion pero dirigiéndolo hacia otro &mbito. Un & bito que me gustaba mucho es el de la salud.

-¢Estaba estresada?

-Mucho. Cuando empecé a tener sintomas de estrés acudi al médico y me recetaron pastillas para el estrés y la ansiedad. Veia
los prospectos y quedaba alarmada por los efectos secundarios y la dependencia de estas pastillas. Asi que me negué a
tomarlas porque confiaba en que hubiera algo mas. Me puse a investigar y a estudiar, por lo que me tomé tres meses de
vacaciones y me fui a Mallorca a serenarme.

-Buen lugar para hacerlo, no selo niego.
-Si. Cuando vamos muy estresados la vibracion energéti que desprendemos es disarmdnica, por ello cuando vamos al
campo o estamos en contacto con los animales nos soseg  os de golpe.

-¢,De qué se dio cuenta en Mallorca?

-Primero de todo encontré paz y pude meditar largas ho as. Lo primero que hice fue investigar qué se podia hacer para que
una persona que estuviera cansada, desvitalizada, desm tivada y debilitada como yo tuviera alternativas a lo que ofrecia la
medicina convencional.

-¢Las encontré?

-Si, en la medicina natural. Estudié naturopatia y en esta especialidad me encontré muy comoda. A los 46 afios empecé a
estudiar y me hice mis tres afios de curso que ya te di o que no es lo mismo que a los 20 afios. Ademas, por las mafianas iba
a la empresa porque queria dejarla en marchay bien po  onada para que el equipo pudiera seguir. Hacia los deberes por la
noche, y recuerdo que mis hijos colgaban en la nevera el dibujo del esqueleto humano con el nombre de los huesos y me
preguntaban la leccién (Sonrie).

-¢Alguna materiade laque se enamor6?

-Me gustaban mucho la bioquimica y la fisica cuantica, pero lo que me chiflé fue la nutricion. Fue un momento en el que
empezaban a llegar a Espafia laboratorios de nutricion ortomolecular que hasta entonces no se sabia qué era. La formacion en
ese momento, principios de siglo, no estaba ni autorizada.

-Estados Unidos nos haimportado un nuevo concepto: el antiaging. ¢En qué consiste esta especialidad?

-Hay un doble Premio Nobel, Linus Pauling, que predicé la potencia, la fortaleza y el poder de las vitaminas tomadas de una
forma determinada, no como carencia sino como si fueran medicamentos. De ahi viene la palabra “orto”, que en griego quiere
decir “en su justa medida”. El estuvo utilizando la vi amina C y para entonces, ya se postulaba que habia tres razones por las
cuales se envejecia: la oxidacion, una bajada en la efectividad de las mitocondrias y la tercera, que es la que esta de moda
ahora mismo, es el acortamiento de los telémeros.

-¢Disculpe?

-Cada vez que el genoma se replica, la fotocopia va qu dando mas borrosa y acortada, eso quiere decir que la vida se va
cortando y tienes menos expectativas. Para las tres razones del envejecimiento tenemos en este momento respuestas. Pauling
dijo que la vitamina C evitaba la oxidacion. El vivi6 s de 90 afios y estuvo tomando dosis altisimas de vitamina C y luego de
vitamina E, de la que descubri6 sus efectos beneficiosos méas tarde. Asegurd que era una lastima que no se empezara a tomar
vitamina E desde los 20 afos. Desde entonces, hay una scuela que ha estado investigando que una cosa es enfermar por
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falta de vitamina C y otra es que la vitamina C utilizada en dosis justas puede ser usada como medicamento. Por ejemplo, una
persona que fuma estd mucho méas oxidada que una persona que no fuma. Un fumador deberia tomar, como minimo, tres
gramos de vitamina C al dia, cuando las dosis recomendadas son 60mg.

-¢Por qué dice que hay celebrar que uno cumple 50 afios?
-Para nuestros ancestros, los ritos de paso fueron sie pre muy importantes. ¢Qué nos queda ahora mismo? La boda. Los 50
afios son la adolescencia de nuestro Segundo Tiempo, y ay que celebrarlo.

-Hay mucha gente que ya llega a este segundo tiempo fa ta de motivacion, de ganas de vivir, incluso.

-Hay que positivizar este segundo tiempo de nuestra vida porque tiene multiples ventajas que tenemos que descubrir.
Normalmente, a partir de los 50 afos los hijos ya han y no vas de cabeza con ellos. Es el momento de vivir de una
forma plena porque ya no te debe importar lo que esperan de ti ni la mirada del otro. Llegar a los 50 afios es una celebracién.
Primero porque estamos empezando la segunda fase. Tamb  porque te has librado del infarto, de la muerte, hasta la fecha.

-Visto asi, podriamos celebrar que llegamos a casa cada dia.

-Si, pero insisto en que empezamos una nueva etapa e i vito a hacer una introspeccion para preguntarnos qué queremaos ser
de mayores. “¢COmo quiero vivir esta segunda etapa?” Lo peor de todo es la desesperacion. Yo me encontré realmente mal
cuando me di cuenta de que me podia morir de éxito. Me rebelé contra la presién social. Lo que hice fue obedecer a mi
mandato genético, que me decia que pensara en mi.

-¢,Cree que hay personas que llegan a ese segundo tiempo mayores de los que indica su DNI?

-Claro que si. Son personas que solo ven lo negativo y estan cansadas. Puedes hacer muchos cambios en tu viday es bueno
que te los propongas, pero ya veremos cuando empiezas el viaje. Lo que es importante es saber si quieres ir a algun sitio y
trazar un mapa. La desesperanza es lo peor que hay, porque es la antitesis de la libertad. Lo que sucede es que esta vida
trepidante que llevamos nos agota y es importante alim tarse bien.

-Habla de alimentacién viva, en su libro. ;Qué tipo de imentacion es esta?
-¢,Qué hay en un pifién?

-¢En un pifidn? ;Proteinas y vitaminas?

-Algun hidrato de carbono y un poco de grasa. Pero lo mas importante de todo es que el pifién tiene en su interior la
informacion de “conviértete en pino”. Los alimentos vivos son aquellos que si ti los plantas van a crecer. Esta informacion es un
ADN, asi que te estan aportando ati suvida. Cuandod “tome alimentos vivos”, son alimentos que estan llenos de energia 'y
que te la transmiten también a ti. Estamos en el model cuéantico de campos de informacion.

-¢Lagente que utiliza la cirugia o la cosmética para sentirse joven se esta engafiando?

-No. Es una via mas, por supuesto. Muchas veces, sila ersonas hacen un trabajo preparatorio, la piel estd mas oxigenada,
con lo cual, cuando el cirujano haga su trabajo ésta respondera mejor, por poner un ejemplo. Asi que se pueden complementar.
El antiaging es, sobre todo, un estilo de vida, es hacer la reflexion de celebrar, cuando llegas a los 50, que estas vivo y que
todavia tienes muchas cosas que hacer. Site encuentra  al cuando intentas hacer cosas es que has gastado mas de lo que
tenias, que vas en reserva. El organismo tiene un meca mo de defensa que es el agotamiento.

-¢,Qué complementos recomienda para alguien que se encu tra asi de cansado?

-Primero, que no tome antidepresivos. El decaimienton e va a curar con un antidepresivo. No hablo de depresion, sino de
agotamiento. El problema es que muchas veces se trata como depresion lo que no es mas que falta de energia. Si hablamos
de complementos alimenticios recomiendo, ante todo, tomar alimentos vivos y luego siempre aconsejo un multivitaminico. Hay
que tomar grandisimas dosis de vitamina B y luego hay que pensar que si estas desmotivado significa que te has cargado tus
neurotransmisores. Hay un neurotransmisor que se llama dopamina que has agotado y lo Gnico que crece con el tiempo es el
cortisol, que es la hormona del estrés.

-¢,Qué hay que hacer para tener serotonina, otro de los grandes neurotransmisores?

-Tener unos intestinos en perfecto estado, porque el 70% de la serotonina se fabrica en los intestinos. Si hemos tomado
antibioticos, si vamos con diarrea, si los nervios no os dejan comer bien, el intestino se va erosionando y hay que hacer una
cura intestinal. Hay que darle glutamina, un aminoécido y, sobre todo, hay que tomar flora intestinal para que puedas volver a
generar tu cantidad de serotonina, y eso va a repercutir en tu estado de animo. He curado depresiones solamente arreglando
los intestinos.

-¢,Solemos descuidar nuestra libido al aceptar que en ese segundo tiempo es normal y natural que esté mas baja?
-Gran error. Que sea natural no significa que sea deseable y que lo tengamos que aceptar.

-¢,Qué hay que hacer para mantenerla alta?

-Recuperar energia, comiendo alimentos vivos, descansado adecuadamente, gestionando muy bien el estrés, mirando que el
pH no sea acido y manteniendo una actividad fisica. Pe amos que la fuerza y la energia nos la da el alimento, y el alimento

3ded 04/11/2014 17:25



Victoria Baras: "He curado depresiones solamente arreglando losii...

4de4

nos da un porcentaje de un 20% o un 30% de la energia. La otra energia la generamos moviéndonos. Si eres hombre, te
recomiendo el Tribulus terrestres, que es una planta facil de encontrar y que es precursora de la testosterona, y si eres mujer
te aconsejo ésta o la arginina y una planta andina que se llama maca. Cuando te sientes mas vital te crece el cabello, ves
mejor y la libido sube a los tres meses. Es una pena que pensemos que, con los afios, sexualmente tenemos que rendirmnos
ante la evidencia. A mi el sexo me interesa mas que nu tengo mis afos.

-Hablemos de los aceleradores de envejecimiento. ¢ Cual son los que hay tener mas en cuenta?
-El distrés, estrés continuado, es el factor que provo as envejecimiento. Después estaria la oxidacion, el sedentarismo, la
obesidad y los toxicos.

Compra el libro en Amazon.es:

Antiaging natural

Sigue a Albert Domeénech en Twitter
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