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Victoria Baras es experta en
antiaging y naturépata bioener-
gética. Se ha especializado en los
cambios de la madurez y la meno-
pausia aborddndolos de manera
holistica, es decir, atendiendo los
aspectos fisiolégicos, bioquimicos
y psicolégicos de la persona.

Durante afios ba divulgado su
conocimiento a través de cursos y
conferencias de nutricion, antia-
ging y adelgazamiento por toda
Espaiia y actualmente colabora con
escuelas de negocios como EADA
en programas dirigidos a organiza-
ciones y empresas sobre nutricién,
inteligencia emocional, gestion

del estrés y liderazgo femenino.
Compagina su labor pedagégica

y st faceta comunicadora con su
consulta en Barcelona y en Cabrera
de Mar. También ofrece programas

en el centro Aurea’s de Barcelona.

Araceli Rodriguez compagina
sus estudios de naturopatia en
Heilpraktiker con su trabajo en
Marsan Mercat Concepcié.

:Coémo llegaste a la medicina na-
tural?

De jovencita empecé a trabajar
en la Bolsa de Barcelona como as-
sistant y enseguida me pasaron al
departamento de relaciones inter-
nacionales y de comunicacion. Mi
principal funcién era la de comu-
nicar y divulgar informacion. Anos
después, me ofrecieron la posibili-
dad de ser directora de relaciones
del primer banco de gestién de
patrimonios , al cabo de dos afios,
decidi crear mi propia agencia de
comunicacién (Victoria Baras Y
Asociados). Llegé un momento en
el que sufri lo que se conoce con el
nombre de “la soledad del manager”,
tenia sintomas de estrés y ansiedad.
Asi pues, busqué la ayuda médica,
pero mi sorpresa fue muy grande al
ver que la inica respuesta que me
daban eran firmacos. En ese mo-
mento decidi investigar soluciones
alternativas, empecé a a estudiar
naturopatia mientras seguia como
consultora empresarial y al cabo de
un tiempo me dediqué exclusiva-
mente a la medicina natural.

También te has especializado en
otras terapias y en nutricién orto-
molecular

Si. Tuve la gran suerte de estar
durante un tiempo con un gran
profesor, el médico y cirujano Jorge
Carvajal, en Colombia, aprendien-
do terapia bioenergética y también
estudié psicologia transpersonal.
La nutricién ortomolecular me
sorprendié gratamente al ver que,
a través de nutrientes esenciales,
no sélo se puede curar, sino que
se puede regenerar el organismo.
Al ver que en mi consulta acudian
principalmente ejecutivas estresa-
das y mujeres en la edad de la me-
nopausia decidi profundizar en este
tema. lenia las herramientas para
hacerlo: la nutricién ortomolecular,

“la bioenergética, la naturopatia y la

terapia floral.

:Qué pasos recomiendas a todo el
mundo para realizar un programa
antiaging, es decir, un programa
de regeneracién del organismo?
Ante todo, es fundamental de-
purar el organismo. Empiezo lim-



piando los intestinos; recomiendo
realizar una buena detoxificacién
con perdxido de magnesio duran-
te cuatro o cinco dias junto con un
ayuno acompanado tan solo por
algin zumo, caldos depurativos y
decocciones de algas. Una vez lim-
piado el intestino debemos restau-
rarlo; recomiendo tomar (durante
veinte dias) un suplemento de glu-
tamina, aminodcido con gran poder
sellador y que ayuda a evitar la hi-
perpermeabilidad, y un suplemen-
to de FOS (fructooligosacaridos)
para restablecer la flora saludable.
Pasados los veinte dias, iniciaremos
la depuracién del tejido conjuntivo;
durante una semana recomiendo el
manganeso y el silicio y realizar ba-
flos de vapor con manzanilla. Des-
pués, limpiaremos los rifiones y el
higado con cardo mariano (en altas
dosis) o alcachofera, desmodium y
ortosifén (nunca diuréticos) duran-
te quince dias y finalmente daremos
nutrientes esenciales. Los principa-
les nutrientes que recomiendo son:
una gama completa de antioxidan-
tes (vitaminas C y E, selenio, SOD,
glutatién, dcido alfa lipéico), dcidos
grasos Omega-3 acompanado de
una pequefia dosis de Omega-6,
zumo de dloe vera, silicio organico
y finalmente asegurar una buena
regulacién hormonal con genistei-
na, dadzeina y progestigenos (el
flame es un excelente profucto ue
contiene estos principios acrivos%.

¢Qué nutrientes darias para me-
jorar nuestra circulacién?

En estos casos es muy impor-
tante reforzar el tejido conjuntivo
y dar nutrientes esenciales como
vitamina C (junto al aminoicido
prolina es excelente) con biofla-
vonoides, también antocianidinas
muy potentes como los que halla-
mos en los ardndonos, ademis de
seguir la pauta anteriormente men-
cionada, y realizar una hidroterapia
con chorros de agua fria desde los
pies hasta las rodillas. Una excelen-
te planta para estos casos es el cas-
taiio de indias.

Explicanos que nos encontrare-
mos en tu libro “Antiaging Natu-
ral” y en qué se diferencia de los
demas libros del mercado

Este libro se ha escrito con la
ambicién de recorrer todo el orga-
nismo en vez de hablar de temas
fragmentados. Explico como en-
vejece cada parte de nuestro orga-
nismo y cudles son los nutrientes
capaces de restablecer, en la medida
de lo posible, regenerar y revitali-
zar el organismo. Otra gran parti-
cularidatf es que no sdlo hablo de
nutrientes sino que también hablo
de otras herramientas fundamen-
tales como la hidroterapia, las Sales
de Shushler, las fores de Bach, la
terapia bionergética; y, sobretodo,
hablo de los habitos cre la longevi-
dad. También me he introducido
el concepto de abordar el proceso
de envejecer como un paso hacia
la sabiduria; una etapa de la vida
que todos deberiamos de celebrar.
Y, sobretodo, es un libro muy pric-
tico, con un indice claro y ficil de
consultar que espero se convierta
en un manual de referencia para
todos los interesados en la alimen-
tacién, el envejecimiento y la salud
en general,

Victoria Baras Vall
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Food Caroteno de laboratorios Solaray®,
es una formula altamente avanzada que
aporta el 100% de los carotenos pre-

sentes de forma natural en los alimen-

tos, en una base de alga Dunaliella sali-

na. Por lo que aporta casi un 50% mas

de carotenos que otros productos.
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