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En busca del

juventu

EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA
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a lucha contra el envejecimiento, atrapar
con avidez la juventud y la belleza, la bus-
gueda de la inmortalidad... han sido una
constante en el ser humano desde tiem-
pos inmemoriales. La literatura, el arte, la mitologia o
el folklore, han dejado muestras de ello.
Ya en el Antiguo Testamento encontramos a
Matusalén, de quien se afirma que alcanzo los 969
anos de edad y parece que no fue su provecta edad lo
que le llevé a la tumba, sino el diluvio universal.
La fuente de la eterna juventud es uno de los mitos
mas conocidos. Segun la leyenda, aquel que bebe de
sus aguas o se bafna en ellas, no envejecera nunca. No
hay una uUnica fuente, y la mas famosa es la que su-
puestamente encontrd Ponce de Ledn en Florida, con-
vertida en un museo. Esta fuente también aparece en
El Jardin de las Delicias de El Bosco.
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3 comportamiento con el objetivo de

v1du @ calidad de la misma. Y para ello,

contamos con la colcborczcron de

oria Baras, experta en la materia,

que a su vez nos infroduce en la htstono de la belleza, el equilibrio entre
el desgaste de los anos y la | regenerccmn necesaria para evitarlo lo mas

posible, asi como causas, efectos y dis

la nutricion y la medicina.

Los alquimistas (ya desde la Antigua China, pero espe-
cialmente en la Europa medieval) persiguieron con
ahinco la férmula del llamado elixir de la juventud, una
pocion que debia curar todas las enfermedades (pa-
nacea)y garantizar la vida eterna. Para ello utilizaban
sus conocimientos en componentes naturales y qui-
micos sin olvidar el toque de religion y magia. Roger
Bacon, un monje inglés, crefa que el oro disuelto en
agua regia era la clave del elixir.

Antiaging y envejecimiento

El antiaging, también conocido como life extension

sciencie (ciencia para alargar la vida), es un conjunto

de técnicas enfocadas a ralentizar, o incluso revertir, el
envejecimiento humano con el objetivo de aumentar
la esperanza de viday la calidad de la misma.

n’rasqctuc:c:ones de la ciencia,

La alimentacién, los avances médicos, el desarrollo
socioeconomico, las politicas de salud publica o las
condiciones ambientales son algunos de los principa-
les factores que influyen en el aumento de la esperan-
za de vida. En ese sentido, el siglo XX ha sido el de la
revolucién de la longevidad. Tal como destacan los es-
tudios de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
desde 1950, la esperanza media de vida ha aumenta-
do en 20 anos y se ha situado en la actual edad de ju-
bilacién en Europa. Se calcula que, para 2050, la me-
dia se sitle en los 75 afos y que el nimero de perso-
nas mayores de 60 alcance los 2.000 millones.

Este aumento de la poblacién madura, mucho mas
acusado en los paises mas desarrollados, implica
también una mayor incidencia de problemas asocia-
dos a la edad y, por tanto, una mayor preocupacion
por combatirlos.




ESPECIALISTAS

[.as senales de 1a edad

El envejecimiento se caracteriza por una serie de ras-
gos comunes a todos los seres humanos, aunque
también hay algunos especificos que diferencian a
hombres y mujeres.

- Pérdida de la capacidad auditiva y visual.

- Descenso del tono muscular, la fuerza, la agilidad y
las reacciones reflejas.

- Alteraciones en el sueho.

- Aparicién de enfermedades relacionadas con los
huesos: osteoporosis (més acusada en el caso de las
mujeres), artritis reumatoides. ..

- Pérdida de agilidad mental, memoria... Su manifesta-
cién mas extrema es la demencia o el Alzheimer.

- Aumento de la presion arterial.

- Depresion inmunitaria.

- Disminucién del coldgeno en los tejidos y aparicion
de arrugas.

- Pérdida de la libido y disfunciones eréctiles en el
hombre.

- Menopausia en la mujer.

<Por qué envejecemos?

Existen multiples teorias que tratan de explicar el en-
vejecimiento desde una perspectiva genética, endo-
crina, metabdlica..., pero la tendencia actual aborda
este hecho de un modo més global. Nuestro organis-
mo esta en constante proceso de cambio y existe un
equilibrio entre los danos que se producen por el paso
del tiempo vy la regeneracion. Cuando este equilibro se
rompe y la regeneracion no logra suplir los dafos, se
produce un deterioro: el envejecimiento.

El equilibro, o falta del mismo, estéa condicionado por
diversos factores que van de la predisposicion genéti-
ca, a los habitos de vida, pasando por elementos am-
bientales.

Entender el funcionamiento de este equilibrioy en qué
medida inciden los diferentes agentes internos y ex-
ternos en el mismo es el reto del antiaging.
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I.as curiosidades
de una vida longeva

- Enlas Ultimas cuatro generaciones, la esperanza de
vida ha aumentado més que en 6,6 millones de anos
de evolucién.

- Okinawa, Nueva Escocia (Canada) y Cerdefa son los
lugares del mundo con mayor esperanza de vida.

- Las personas delgadas y aquellas que ingieren me-
nos calorfas tienden a ser méas longevas.

- Una dieta equilibrada, maridada con ejercicio y des-
canso adecuado, son factores determinantes para lle-
gar a centenarios con una buena calidad de vida.

- Unvaso de vino tinto, una siesta breve, una vida tran-
quilay sin estres, y rodearse de gente querida, alarga
la vida. Las emociones son vitales.

- Las mujeres tienen una mayor esperanza de vida que
los hombres.

- Las mujeres que son madres a partir de los 40 afios
tienen cuatro veces mas posibilidades de superar los
100 anos.

- Un curioso estudio determind que los hijos de padres
divorciados viven una media de 5 anos menos.

- Desde 2003, existe un premio llamado Ratén
Matusalem (Methuselah Mouse Prize o M Prize
http://www.mprize.org/) destinado a promover investi-
gaciones antiaging.



Antiaging natural y medicina
antienvejecimiento

El antiaging natural se fundamenta en utilizar nutrien-
tes y sustancias naturales, incorporados tanto en la
dieta como en forma de complementos de alta pene-
tracion celular, capaces de nutrir, revitalizar y regenerar
células, tejidos y sistemas. Al mismo tiempo, es nece-
sario introducir habitos y estilos de vida que han de-
mostrado ser fuentes de bienestary longevidad: una
dieta adecuada, una mejor gestion del estrés, organi-
zacion de las prioridades vitales y el tiempo libre... Se
trata de un enfoque holistico en el que se tienen en
cuenta factores fisicos, emocionales y espirituales.

La también Illamada medicina natural antienvejeci-
miento se basa en la prevencion y va més allé de los
farmacos y la cirugia estética. Lo que pretende es de-
tectar los factores que inciden negativamente en el en-
vejecimiento y proponer alternativas saludables que
logren reducir los efectos del paso del tiempo en
nuestro organismo. Asimismo, al mejorar la calidad de
vida, se reduce el riesgo de padecer alteraciones y en-
fermedades asociadas a la edad: problemas cardio-
vasculares, oncolégicos...

El cuidado de la edad parte de un individuo sano al que
se le realizan una serie de andlisis que permiten deter-
minar su estado de salud general y como su organis-
mo se ha visto afectado por el paso de los anos. Asf,
se tienen en cuenta una serie de marcadores biolégi-
cos o biomarcadores relacionados con el envejeci-
miento, como los siguientes:

- Pérdida de energia

- Disminucién de la memoriay la concentracion

- Pérdida-de masay fuerza muscular

- Aumento de la grasa corporal

- Pérdida de flexibilidad cutdnea y aparicién de arrugas
- Fragilidad en ufas, capilar o pérdida de cabello

- Merma del rendimiento fisico

- Pérdida de la densidad ésea

- Inestabilidad emocional

- Pérdida de la calidad del sueno




